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Herz-Kreislauf-Stillstand: Fakten BDY: ..

= Bis zu 65 000 Patienten erleiden in Deutschland/Jahr einen Herz-
Kreislauf-Stillstand auRerhalb des Krankenhauses
- Uber 55 000 versterben/Jahr

=70 % der Ereignisse im hauslichen Umfeld
- meist Angehorige, Freunde betroffen

=" 80 % durch Storung der Herzdurchblutung (Herzinfarkt) oder des
Herzrhythmus verursacht
- Herz gerat aus dem Takt und schlagt nicht mehr

" Herzrhythmus bei Eintreffen des Rettungsdienstes

25% Kammerflimmern 75 % Asystolie /pulslose elektrische Aktivitat
A A\
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mit Elektroschock behandelbar nicht mit Elektroschock behandelbar
65% erreichen Spontankreislauf 28-43% erreichen Spontankreiskauf

Herz-Kreislauf-Stillstand: Jeder kann damit konfrontiert werden!

M.Dinkel Ein Leben retten: Priifen-Rufen-Driicken einlebenretten.de
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Herz-Kreislauf-Stillstand: Folgen Hx::ﬁzmiz:::w*““'*°
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Die Sauerstoffversorgung sistiert: Bewultlosigkeit tritt ein, die Atmung hort auf
Korperzellen sterben, Organe nehmen Schaden: 2 im Gehirn nach 3-5 Minuten

Y im Herz nach 20 Minuten

Die ersten 5 Minuten entscheiden das weitere Schicksal!
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Herz-Kreislauf-Stillstand: Folgen BD: ..
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= Jede Minute Verzogerung bis
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" In der Klinik ist ein Reanimationsbeginn in 2 Minuten sichergestellt.
75 % der Patienten werden erfolgreich wiederbelebt.

= AulRerhalb der Klinik ist die Kapazitat des Rettungsdienstes limitiert
(gesetzliche Hilfsfrist 12 Minuten)

Wiederbelebungsmal3inahmen durch Laien vor Eintreffen des Rettungsdienstes
bestimmen die Prognose des Patienten!

M.Dinkel Ein Leben retten: Priifen-Rufen-Driicken einlebenretten.de



Laienreanimation: Effektivitat W2322135313121”E”””°

" 42% statt 25% Kammerflimmern bei Eintreffen Rettungsdienst
= Uberlebensrate steigt auf Uber 25% (bisher 15%)

= Uberlebensrate wird verdoppelt bis verdreifacht

= Bis zu 5000 Menschen kdnnten in D/Jahr zusatzlich liberleben

Mehr als Verkehrstote pro Jahr :
~ 5.000

“{‘“ﬁehbrillarfon

" |nitiale Laienreanimation ist Grundlage fir den Erfolg weiterer MalRnahmen

Einfache MalBnahmen (Herzdruckmassage) reichen aus

M.Dinkel Ein Leben retten: Priifen-Rufen-Driicken einlebenretten.de



Laienreanimation: Problematik Hj“ﬁﬁﬁﬂﬂi?!ﬁ'&”‘””“°

Geringe Bereitschaft zur Laienreanimation in Deutschland
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¥ Herzstillstand in 60 % beobachtet
an ¥ Reanimation vor Rettungsdienst nur in 1-28 % der Falle
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= Bisher (2012) nur in 17% der Fille Laienreanimation in Deutschland

Mégliche Griinde: = Emotionale Uberforderung
= Nicht wissen, was zu tun ist
= Angst, etwas falsch zu machen
= Hygienische Bedenken
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Ein Leben retten: Was tun?

1. PRUFEN

Keine Reaktion?
Keine oder keine normale Atmung?

2. RUFEN

Rufen Sie 112 an.
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3 Schritte
zum
Uberleben

<% passollte jeder konnen -

3. DRUCKEN

Drucken Sie fest und schnell in der Mitte
des Brustkorbs: mind. 100 x pro Minute.
Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft.

M.Dinkel Ein Leben retten: Priifen-Rufen-Driicken

einlebenretten.de
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Priifen

1. PRUFEN

M.Dinkel Ein Leben retten: Priifen-Rufen-Driicken
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Q Sprechen Sie die Person an:
,Horen Sie mich?"

Q Schutteln Sie an den Schultern:
Keine Reaktion?

© Horen Sie auf die Atmung:
Keine Atmung oder keine normale Atmung
(Schnappatmung)?

einlebenretten.de
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Rufen

2. RUFEN (7 O Rufen Sie T2 an

Q Oder uveranlassen Sie eine andere Person
zum Notruf

M.Dinkel Ein Leben retten: Priifen-Rufen-Driicken einlebenretten.de



Dricken!Driucken!Dricken!

3. DRUCKEN

M.Dinkel Ein Leben retten: Priifen-Rufen-Driicken
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Driicken Sie fest und schnell. Beginnen Sie
sofort mit der Herzdruckmassage:

@ Machen Sie den Brustkorb frei

Q Legen Sie den Ballen Ihrer Hand auf die
Mitte der Brust, den Ballen Ihrer anderen
Hand daruber

Q Verschranken Sie die Finger. Halten Sie die
Arme gerade und gehen Sie senkrecht mit
den Schultern iber den Druckpunkt, so
konnen Sie uiel Kraft austben

Q Drucken Sie das Brustbein 5 = 6 cm
nach unten

Q Driicken Sie 100 bis 120 mal pro Minute

Q© Horen Sie nicht auf, bis Hilfe eintrifft

Q Geschulte Helfer sollen die
Mund-zu-Mund-Beatmungen im
Verhaltnis uon 30 Herzdruckmassagen
zu 2 Beatmungen durchfuhren.

einlebenretten.de



MaBBnahmen fiur geschulte Helfer M:Sﬁ:l:i::i&%”‘”“"”

@ Herz Lungen Wiederbelebung durchfiihren
Kopf Uberstrecken, Kinn hochziehen
Herzdruckmassage /Mund zu Mund Beatmung im Wechsel 30: 2

¥ Automatischen Elektrischen Defibrillator einsetzen
Wenn Gerat unmittelbar verflugbar
Gerat einschalten, Elektroden aufkleben
Bedienung nach Sprachanweisung
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HERZSTILLSTAND?

PRUFEN
RUFEN
DRUCKEN

www.einlebenretten.de
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Ein Leben retten: Fazit Wﬁﬁﬁilﬂiiiillﬁ”‘“”“°

" Eine Notfallsituation mit Herz Kreislauf Stillstand kann jeden treffen!
Meist sind Angehorige betroffen

= Achten sie auf kardiale Warnsymptome:
Brustschmerz, Luftnot, BewulStseinsstorung

" Beginnen Sie bei einem Herz Kreislaufstillstand sofort mit einfachen
Wiederbelebungsmalinahmen
sofortige Herzdruckmassage verdoppelt bis g ,u 5000 Menschenleben pro
verdreifacht die Uberlebenschance Jahr kénnen gerettet werden

= Wiederbelebung ist einfach!
Jeder kann Leben retten: 100 Pro! €IN LeBEN  HERZSTILLSTAND?

S en feTTeén PRUFEN
WWWw.einlebenretten.de RUFEN
100 PIo -
www.schuelerrettenleben.de DRUCKEN

wwuw.einlebenretten.de
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