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Medizinische Exzellenz aus Tradition

Checkliste Kliniktasche

1) Fiir die Mutter

O Langes Hemd / Shirt fur die Geburt
Nachthemd oder Schlafanzug
Hausschuhe
warme Socken
Zahnbirste, gewohnte Korperpflegemittel und Kosmetika
Unterwdsche
Waschlappen und Handtiicher
2 Still-BHs oder Bustiers
Bademantel o.a.
Buch, Handy (mit Ladekabel), etc.
gef. individuelle Medikamente
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gef. Ubernachtungssachen fiir den Vater im Familienzimmer

Einmalhoschen, Binden und Stilleinlagen stellt die Klinik fir die Zeit des Aufenthaltes!

2) Papiere
O Mutterpass
Versichertenkarte
Familienstammbuch oder Heiratsurkunde
gef. Geburtsurkunden der Eltern, Vaterschaftsanerkennung, Sorgerechtserklarung

Impfpass, Allergiepass
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gef. ausgefillte Aufklarungspapiere

3) Zusatzlich fiir die Geburt

Snacks / SuRigkeiten / Obst

Lippenpflege

Lieblingsduft

Musik

Kamera / Fotoapparat

ggf. vorbereitete GefaRe fir Plazentaglobuli, Nabelschnurblut
O Trinkflasche
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4) Fiir die Entlassung
O Autositz fiirs Baby
O je 1Body, Hemdchen, Strampler, Strumpfhose, Socken in GréRe 50 und 56
O Miitze, Decke, ggf. FuBsack, ggf. Overall
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